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POLÍTICA  EN CONTRA ANTI-INTIMIDACIÓN 

 
 

¡LA INTIMIDACIÓN (BULLYNG) SUCEDE!  ¡NO ES CORRECTO INTIMIDAR! 

Es fácil pensar que la intimidación únicamente sucede entre niños pequeños. La verdad es que ser intimidar o ser víctima de la intimidación  no 

depende de la edad.  
 

La intimidación es: cruel,  y es una falta de respeto.  No es manera de tratar a las personas.  

Intimidar  o ser víctima de la intimidación no es “algo natural que sucede entre niños”. Ofender, lastimar, no sentirse  a salvo debido a lo que 

alguien te hace, no es correcto.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¿QUÉ TENGO QUE VER CON LA INTIMIDACIÓN Y EL ABUSO HACIA MIS COMPAÑEROS? 

Debes reportar cualquier incidente de intimidación.  En caso de no estar seguro (a) de haber presenciado un incidente de intimidación, 

reporta lo que viste a la mayor brevedad.  Es tu obligación reportar incidentes de intimidación. 

 

Si eres víctima de intimidación, busca ayuda, acude a un maestro, consejero, subdirector, o con cualquier miembro del personal escolar.  Si eres 

testigo de un incidente de intimidación, debes reportar el incidente para ayudar a la víctima.  Debes de poner el ejemplo para que todos sepan 

que estás en contra de la intimidación. 

Si te burlas, ofendes, o lastimas deliberadamente, entonces eres un bravucón  (Bully).  Pide ayuda.  Requiere mucho valor dejar de ser así. 
 

La intimidación  no se tolera  
 

¿Qué puedes  hacer para acabar con la intimidación? 

 

Como adolescente… 

 Aprende las reglas del plantel. Conoce tus derechos y responsabilidades sobre la intimidación, el acoso y las novatadas. 

 Demuestra a los demás que tú  no estás de acuerdo con la intimidación.  

 Si agredes a alguien o eres víctima de intimidación, busca ayuda.   
 

Como padres de familia  

 Identifique  cambios en la conducta de su hijo(a) y hable con él (ella) sobre dichos cambios.  

 Ponga atención a las palabras y acciones de su hijo(a), en caso de notar que su hijo(a) comete faltas de respeto.  

 Aprenda las reglas del plantel sobre intimidación, acoso, y novatadas.  
 

Como familia 

 No permitan la intimidación en su hogar. 

 Pongan atención a los programas de televisión que  incluyan música o bromas que ofenden.  
  

NO TOLERAREMOS LA INTIMIDACIÓN O EL ABUSO. 

El alumno y sus padres serán responsables por este tipo de conducta.  Las posibles sanciones incluyen: Asignación al salón PM’O’, escuela 

sabatina, suspensión, expulsión, y arresto. 

 
 

Reporta incidentes de intimidación en la línea de atención a incidentes de intimidación (BULLYING HOTLINE) 

al: (619) 498-5552, las cajas de sugerencias BULLY BOXES ubicadas en la oficina, biblioteca, y en el salón 601. 

Asimismo, puedes reportar incidente de intimidación a tu maestro(a), consejero(a), subdirector(a), o con 

cualquier miembro del personal escolar. 

MOTIVOS: 

 Deseo de lastimar . 

 Deseo  de burlarse de personas que son diferentes. 

 Deseo de sentirse poderoso. 

 Deseo de desviar  la atención hacia los demás. 

 Creen que es gracioso y que carece de importancia.  

 

 

LA INTIMIDACIÓN INCLUYE: 

 Palabras hirientes. 

 Bromas y chistes hirientes. 

 Amenazas,  miradas fulminantes ,  y gestos groseros.  

 Empujar, golpear o pellizcar. 

 Obligar a las personas a hacer  algo en contra de su voluntad. 

 Hostigar constantemente a una persona. 

 Ignorar o excluir a las personas. 

 Enviar  mensajes crueles.  

 Propagar rumores. 


